
 
       美濃市地域子育て支援センター 

牧谷保育園 ひよこくらぶ  

美 濃 市 上 野 ２ － ２ 

☎ 0575-３７-２００２ 

落ち葉が舞い散る季節となりました。この季節に見られる草花や木の実、虫たちを

探しに散歩に出掛けるのもいいですね。今月も親子で楽しい時間を過ごしましょう。

平日も開所していますので、ぜひ遊びに来てください。尚、急な変更、中止もありま

すので、ご了承ください。 

2026.11.１ 

予約なしでお越しいただけます。お気軽に遊びに来てください。人数確認が必要なイ

ベントについては予約制となりますので、毎月のお手紙にてお知らせします。 

【平日開所】 10時～1６時   ： 【イベント】 10時～ 

子育て中の親さんへ 

子育て中は不安や孤

独を感じることがあ

ると思います。そん

な時は一人で悩ま

ず、支援センターに

遊びに来てくださ

い。お電話でもお待

ちしています。 

１９日(木)    リトミック                  場所  ゆうぎ室 

リトミックを体験しましょう。講師の先生と音に合わせて身体を動かしたり、歌った

り…心身ともにリフレッシュ♬親子で楽しみましょう。 

今月の予定 

お誕生日おめでとう 
遊びに来てくれたお友達に身長・

体重＆手形をプレゼントしていま

す。お気軽にお声がけくださいね。 

体育あそび 
観劇会 

 

フラダンス 

 ６日(金)    おさんぽ                  場所  支援棟 

御手洗グラウンドまで散歩します。心地よい空の下、秋見つけをしながらお散歩！交

通安全に気を付けて行きましょう。グラウンドでおやつを食べます。 

＊動きやすい服装     ☂…支援棟      持ち物：水分・着替え 

  ＊ベビーカーなどお持ちいただいてもいいですよ。 

          地域カフェ 

モーニング            

毎週木曜日 

  遊びに来てね 

２５日(水)    新聞紙あそび               場所  支援棟 

新聞紙でお部屋の中いっぱいにしましょう。やぶったり、丸めたり、泳いだり…全身

を使って遊びましょう。 

 

準備運動 

 

 
満開の花が咲きました 

運動会に参加 

 

よーいドン 

１１日(水)    木育ひろば                場所  支援棟 

いろいろな木のぬくもりに触れ、香りや違いを感じましょう。 

講師の先生に指導していただきながら、『木のクリスマスリース』 

を作ります。 

参加費３００円 

「はなさかじいさん」 

障害物を乗り越え 

 

要予約    ８組 

要予約    ８組 

        皆さんステキなフラでした          

年長さんからお土

産のプレゼント 

 

高く⤴高く⤴ 

 

お部屋あそび （芋掘りは雨のため中止） 

 

お芋を作ります 

 
お芋収穫 スタート！ 

 


