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☎ ０５７５-３７-２００２ 

そろそろ雨の季節を迎えます。雨の降る様子を眺めながら雨音を聞いたり、雨上が

りの晴れ間に散歩にでかけたり、雫の光る葉っぱに触れたりするのもいいですね。今

月も親子で楽しい時間を過ごしましょう。平日も開所していますので、ぜひ遊びに来

てください。尚、急な変更や中止もありますのでご了承ください。 

2025.６. １ 

予約なしでお越しいただけます。お気軽に遊びに来てく

ださい。人数確認が必要なイベントについては予約制と

なりますので、毎月のお手紙にてお知らせします。 【平日開所】 10時～1６時   ： 【イベント】 10時～ 

子育て中の親さんへ 

子育て中は不安や孤独を

感じることがあると思い

ます。そんな時は一人で悩

まず、支援センターに遊び

に来てください。お電話で

もお待ちしています。 

１０日(火)    木育ひろば                  場所  支援棟 

いろいろな木のおもちゃに触れ、素材や形の違いを感じます。講師の先生に、木育の

素晴らしさや必要性などのお話もしていただきます。親子で楽しみましょう。 

３日(火)    泥んこあそび                 場所  園庭 砂場 

砂場にお水を運んで泥んこになって遊びます。山や川、トンネルやダムを作ったり、

ケーキやプリンを作ったり…親子で楽しみましょう。晴れるといいですね。 

☂…支援棟   ＊汚れてもよい服装      持ち物：着替え・帽子・水分 

６ 

◎１８日(水)    コラージュセラピー             場所  支援棟 

ミニバラ研究所の水谷早苗先生にコラージュセラピーをしていただきます。 

また、名前から言霊（言葉のもつ力）をみていただきます。 

要予約  ８組 

先月のイベント 

今月の予定 

エアロビクス 

フラダンス 

お誕生日カード 

遊びに来てくれたお友達に身長・体重＆手形をカードにしてプレゼ

ントします。お気軽にお声がけくださいね。 

みんなで  アロハ～     

         
しゃぼん玉 

２５日(水)    七夕飾りを作ろう              場所  支援棟 

七夕飾りを作ります。織姫や彦星、切子で飾りを作ったり、短冊に願いごとを書いて

笹に飾りましょう。 

          ＊作った笹飾りは持ち帰ります 

つくった 

 

＊コラージュセラピーとは…リラクゼーションを目的とし、自分の潜在能力を発見す

る楽しみがあります。コラージュとはフランス語で貼り付けると言う意味です。気に

なった雑誌の写真や絵の切り抜きを画用紙に貼り付けていく心理療法。貼り付けた作

品を見ていくと今の自分自身、過去、未来が見えてきます。心は常に変わり何歳にな

っても成長します。あなたの心に寄り添い不安を安心に変えていきます。 

          ＊次回は 11 月に予定しています。 

先生達にフラを披露

していただきました。 

青空にしゃぼん玉 

キラキラ      きれいだったね❣ 

ママとスキンシップ 

リズムに合わせて♫ 


